Die Geschwister Mollet starten im Januar gemeinsam bei der Deutschen Judo-Meisterschaft.

Familie Mollet
macht einen Ausflug

Julia, Jan und Jonas starten bei Deutscher Meisterschaft im Judo

Eppelheim. Zumindest Mutter
Karin Mollet, Abteilungsleite-
rin der Iudo-Abteilung der DIK
Eppelheim, ist sich ziemlich si-
cher, dass es das noch nie gege-
ben hat.

Thre Kinder, die Zwillinge Ju-
lia und Jan und deren jiingerer
Bruder fonas starten alle drei
am 22. Januar 2017 bei den
Deutschen Meisterschaften im
Judo in- Duisburg. Und das
Startrecht bekommt man nicht
i so einfach durch Anmeldung,
nein fiir den wichtigsten Wett-
bewerb der Judoka in Deutsch-
land muss man sich iiber Rang-
listenpunkte oder iiber Landes-
meisterschaften qualifizieren.

Julia und Jan waren im letz-
ten Jahr bereits bei den Deut-
schen dabei. Jan wurde damals
Dritter in seiner Klasse und Ju-
lia kam unter die ersten Zehn.

Jonas darf altersbedingt dieses
Jahr erstmals an den Start ge-
hen. Alle drei haben liber die
Saison gentigend Ranglisten-
punkte gesammelt, Julia wurde
vor kurzem Siiddeutsche Meis-
terin und Jan war aufgrund sei-
nes Bronze-Platzes im letzten
Jahr so und so qualifiziert.

Der 17-jéhrige Jonas macht
am Bonhoeiffer-Gymnasium
sein Abitur. Danach will er stu-
dieren. Was genau, weill er
noch nicht, aber er will jeden-
falls in der Region, damit er die
hervorragenden  Trainings-
méglichkeiten nutzen kann.
~Esistschon, dassichimersten
Jahr, in dem ich bei den Min-
nern starten darf, beiden Deut-
schen dabei bin. Und es ist
auch schin, dass meine beiden
Geschwister ebenfalls in Duis-
burg an den Start gehen®, gibt
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ersich etwas bescheiden. ,.Eine
Medaille ist mein Ziel, aber eine
Platzierung wite auch okay”®,
legt sich seine Schwester Julia,
die in der 52 Kilogramm-Klasse
kampft, fest.
VORSICHT
BEIM WEIHNACHYSESSEN

Die junge Physiotherapie-Stu-
dentin, die in der ersten Judo-
PBundesiga far Karlsruhe star-
tet, wird sich auf den Termin im
Januar penibel vorbereiten.
Aber ldsst es sich nicht neh-
men, mit ihrer Familie Weih-
nachten zu feiern und auch das
Essen zu genieflen, bis sie mit
dem Gewicht aufpassen muss.

~ich esse gerne Sues”, gibt
sie zu. Ihre Spezialwiirfe sind
0-soto-gari, ein Fulwurf, und
Seoi-nage, ein Schulterwurf,
thre Gegnerinnen wissen das
natiirlich. ,Aber ich store die
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Gegner und warte ab, bis sie in
der falschen Auslage sind.
Dann kann ich die Wiitle e1-
folgreich ansetzen®, sagte sie
etwas iiber ihre Taktik.

Ihr Zwillingsbruder Jan tritt

Jinder 60 Kilogramm-Klasse an.

JAlle Startet in Duisburg sind
echt gut, Wir kennen uns alle.
Deshalb entscheidet die Tages-
form iiber das Endergebnis.
Nattirlich will ich wieder aufs
Treppchen. Allerdings bin ich
mit einer Platzierung auch
schon zufrieden”, formuliert
der  Elektrotechnik-Student
sein Ziel,

Ein sympathisches Trio, das
weiRt, was es kann. Aber den-
noch bleiben die Drei beschei-
den auf dem Boden, sie sind
aber so auf das Ziel fokussiert,
dass mit allern zu rechnen ist.

Gisbert Kithner



